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伊藤建設が、生活の楽しい情報、知っておくと ちょっと お得な情報をお届けします。

こんにちは！住まいメイトの織茂です。

11月15日は七五三ですね。岩沼の竹駒神社でも暖かい日には、子供たちが

千歳飴を持ち記念写真を撮る姿をちらほら見掛けます。

七五三の時の千歳飴って子供の頃、みなさん食べきれましたか？なかなか食

べきれなかったという人も多いんじゃないでしょうか？千歳飴は縁起の良い

紅白色で子供の長寿を願って細く長くつくられ、袋の絵柄も鶴亀や松竹梅な

どの縁起のいいものです。なので残すのもちょっと、、と思ってしまいます。

我が家ではその余った千歳飴を使って大学芋を作っていました。

砂糖より艶もあって千歳飴の方が美味しい♪

ц(´▼｀)ц♪

知ってる方も多いかもしれないですが

もし余ってしまったら作ってみてくださいね♪

こんにちは ！9月30日・１０月１日「東北・みやぎ復興マラソン2017」が岩沼市・名取市・亘理町

で開催され、伊藤建設の有志メンバーが大会ボランティアとして参加しました。

１５，０００人を超えるランナーが復興のすすむ沿岸部を駆け抜けました。当日は気持ちの良い秋晴れ。

コース中には地元食の「岩沼とんちゃん」や「せりなべ」「浜焼」「はらこめし」などのふるまいも

あったそうです。食べたかった・・・。復興途上の今を知っていただける事、また復興の前進へ大きな

力になるイベントだと感じました。年々もりあがり、継続的な大会になる事を願う２日間になりました。
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快適 Life 10月にしたい家電のお手入れ

すごしやすい気候の10月、夏にはフィルター掃除を小まめにし

ていたエアコンのお手入れも忘れがちでは？次に使う時にそな

えて掃除をおすすめします。内部（冷却フィンやシロッコファン）

を自分で掃除出来る洗浄剤も出ているので、電気関係に精通

している方はセルフクリーニングも良いでしょう。

吹き出し口や内部に、カビを発見した場合などは、きっちり掃除

をしておかないと、臭いだけでなく“カビ”もまき散らすことにな

り、健康にも影響するので、手に負えないと思ったら専門業者

に任せることも考えてみましょう。

シーズン中は、内部クリーン（送風機能）を使って内部を乾かし

てカビ防止をしましょう。
炊飯器のお手入れ

10月は新米の季節です。毎日使うけれど意外
とお手入れを忘れているのが炊飯器では？
きちんとお掃除して、気持ち良く新米をいただ
きたいですね。
内蓋や蒸気抜き、パッキン部分などを毎回洗う
必要がある炊飯器もあります。取り扱い説明書
を確認してみると良いですね。上面・外側も拭
いて、さっぱりしてあげましょう！

ムダに動ている
と思っていた！

秋が旬のリンゴ。ホットケーキミックス（HM）の粉を使い、フライパン
で出来る簡単アップルケーキです。

HMでアップルケーキ

タルトタタン風！
生地も片面を
焼くだけよ！

材料
（２人分)

 リンゴ 1個

 オリーブオイル 大さじ２

 蜂蜜 大さじ１

①ボウルに卵を割り入れ、牛乳とホッ
トケーキミックスを加えよく混ぜる。

②リンゴは皮付きのまま、薄めのくし
形に切る。(芯は取ります）

③フライパンにオリーブオイルと蜂蜜
を入れて混ぜ、②のリンゴを並べ弱火
で片面だけを３分焼く。

④一度火を止めて①を流し入れ、蓋を

して弱火で６～８分程度焼く。竹串を挿

して、中まで火が通ったら、お皿をかぶ

せ、ひっくり返して完成です。

※オリーブオイルをバターに、蜂蜜を砂糖（大

さじ３)に替えて弱火でカラメルにして、リンゴを

焼いても良いですね。

※生地の分量はホットケーキミックスの表示で

作ってください。

間違い探し

10月は衣替えの季節。毎日使うダイニングテーブルもクロスを掛け替えて、

秋らしくコーディネートを楽しんでみるのはいかがでしょうか？

■テーブル全体にクロスを

テーブルサイズ＋30～40cmのクロスが椅子の座面に掛

からないので一般的です。（周囲に15cm～20cm）

長手方向のセンターに掛け、両端はテーブルから垂らす

のが一般的。幅はお好みですが、バランスを考えて選び

ましょう。

また、テーブルの端５cm～10cmを見せて幅広サイズを
掛けるタイプも。テーブルクロスより小さいのでスッキリ

見え、洗濯やアイロン掛けも楽そうですね。

■テーブルランナー

美味しい！

■ ブリッジランナー

 ホットケーキミックス 150ｇ

 卵 1個

 牛乳 100cc

（生地)

テーブルランナーを対面に掛ける（橋を渡すように）ので

こう呼んだりします。ランチョンマットも兼ねるので、幅は

40cm～50cm位あると良いでしょう。

■ こんな物も

違うよ～！
ここね！

いいかも！

左右のイラストで違う箇所が７つあります。

左の表から間違いのないエリアを

アルファベットで答えてください。

スカーフは布の端が処理されていて便利。使わなくなっ

た帯、木綿の反物なども、垂らす部分だけ端の処理をす

ればよいので、ランナー作りも簡単です。大判のハンカ

チや木綿の風呂敷もセンターに使えますね。

取説…
どこ？！

あるある！
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クイズの答えを募集します
正解者の中から抽選で10名様に

プレゼントを差し上げます。

はがき、ＦＡＸ、メールにて

①クイズの答え②郵便番号③住

所④氏名⑤電話番号をお書きの

上、当社宛にご応募下さい。

〒989-2433

岩沼市桜五丁目3番59号

リフォームショップ伊藤建設

E-mail:honsya@itokensetu.co.jp
11月末日までご応募ください。


