
新しい年の始まり。2024年の予定や暦など、様々なことを

ご紹介します。素敵な年になりますように

●去年と違う2024年の祝日

成人の日…1月の第２月曜日（１月８日）

春分の日…３月20日

海の日…７月の第３月曜日（７月15日）

敬老の日…９月の第３月曜日（９月16日）

秋分の日…９月22日（日）※23日が振替休日

スポーツの日…10月の第２月曜日（10月14日）

●月と太陽の動き

半影月食…３月25日（日本の広範囲で見られるそうです）

皆既日食…４月９日（アメリカ、メキシコなどで見られ、日本

では見られないそうです）。ほか、部分月食（9月18日）、金

環日食（10月3日）も日本では見られないそうです。

中秋の名月…９月17日
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ホワイトデーについて

2024年のいろいろ

１月31日…ソフトバンクがガラケーを終了予定
１月12日～２月10日…カタールにてAFCアジア
カップ開催
春、北陸新幹線が敦賀まで延伸、運行開始予定
６月14日～７月14日…サッカーUEFA欧州選手権
（EURO2024）が開催
６月、G７サミットがイタリア南部プーリア州で開催
予定
７月前半、日本の新紙幣が使用開始予定
7月24日～８月11日…フランス・パリにて夏季オリ
ンピック開催予定。８月28日～９月８日にはパラリ
ンピックが開催予定
11月、アメリカで大統領選挙が行われる予定

明けましておめでとうございます

主な未来ニュース＆イベント

※半影月食とは、月の一部、または全部が半影だけに入った状態。
ぼんやりとした影なので、見た目ではわかりにくいそうです。

●一粒万倍日と天赦日が重なる吉日
１月１日、３月15日、７月29日、12月26日
一粒万倍日とは、一粒の籾をまけば、万倍にもなって
実るということで吉日とされています。ただし、マイ
ナス事にもあたるので、借金などは避けた方がベ
ター。天赦日は天が万物の罪を赦す日とされる吉日
で、万事に良しと言われています。

※2023年10月時点の情報。変更がある場合があります。

春分の日、
秋分の日
が1日ず
れます！

伊藤建設株式会社
LIXILリフォームショップ伊藤建設

住所：宮城県岩沼市桜五丁目3番59号

TEL：0223-24-2383 FAX：0223-22-2264
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伊藤建設が、生活の楽しい情報、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします。
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干支占い
うし年 とら年 うさぎ年 へび年

今年は辰年 !!

好調な運勢となる年なの

で、あなたの存在感が周

りの人に大きく映ります。

何をやっても上手く進み、

輝きに満ちた運勢を迎え

られるはずです。やり遂

げたい目標をきちんと掲

げ、丁寧な努力を行えば、

叶えられるほど好調な年。

常に目標を持ち、前へと

挑み続けましょう。

大きな決断をする年と

なりそうです。何かを

決断する際には、良い

ことも悪いことも考える

のは当たり前のことで

す。好調な運気の中に

いるあなたなので、前

に進むための決断をし

た方が、全体運をさら

に引き上げることがで

きるはずです。自信を

持って。

健康運を保つために、

生活習慣の見直しを心

掛け、年間の目標を掲

げてみると吉。自分の

生活を見直すことで、

あなたの改善したい場

所が見つかります。年

間の目標に、「◯キロ

まで痩せる」「◯時間睡

眠を取る」などと決めて

おくと健康運アップに繋

がります。

今年は多くのポジティ

ブなエネルギーをもた

らし、最高の状態にな

りそうです。自分の心

に耳を傾け、思い切っ

て自分の感情や欲望

に従う選択をしてみま

しょう。周囲の意向を

重視するのも大切で

すが、自分にの心に

正直に生きることで、

新しい可能性やチャン

スが広がります。

新たな境遇や環境、立場を

楽しむことができる年。たく

さんの刺激の中で自分の

やりたい事を見つけ出せる

タイミング。行動力のある年

なので、ネガティブな感情

に悩まされ、足を止めること

はありません。あなたの想

いのままに行動を取れると、

確実に開運に向けたチャレ

ンジができるはず。

今年は対人運が高まり

ます。幸せな出来事が

増え、共有できる仲間

がいることに満たされる

年となります。仲間がい

る安心感から物事を前

向きに捉えることができ

るので、チャレンジ精神

がみなぎり、何事も思い

切った行動が取れる、

あなたの魅力が溢れる

一年です。

うま年 ひつじ年 さる年 とり年 いぬ年 いのしし

チャンスと挑戦の1年に

なりそうです。個人の成

長と周囲の協力により

新たな門出へと導かれ

る年となります。この1

年を通して多くの経験と

学びを得ることができる

でしょう。又、今年賢明

なお金の管理と投資を

することで今後の金運

が大きく向上することが

できます。

のびのびとすることを

意識してみましょう。自

由になるということが大

切な1年になってきます。

その代わり全ての行動

において自分が責任を

持つという事を意識す

ること。金運は人間関

係に対して使うように意

識しましょう。新たなご

縁が始まる可能性も高

いです。

コミュニケーションを意

識的にとると運気は安

定します。逆にコミュニ

ケーションをとらず浅い

会話などをしてると、相

手との関係にトラブルが

起きる暗示です。不要

な弊害が出ないよう、勢

いとノリだけでなく本質

的なコミュニケーション

を心掛けましょう。

仕事運が上昇するで

しょう。経験したことのな

いような成功体験を得

る可能性が高まります。

全体的にも安定した1年

になりそう。美容面にも

良い影響をもたらし、あ

なた自身の内側から輝

きを放つ時期となるで

しょう。夜更かしし過ぎ

ず早めの就寝を心掛け

ると吉。

新しい機会や人間関係

が広がる素晴らしい年

になります。あなたの内

に秘められた力と知恵

を信じ、困難を乗り越え

て前向きに進んでくださ

い。過去の経験と学び

を基に、新たな1年での

成功への道を切り開く

勇気と意欲をもって取り

組んでいきましょう。

ねずみ年

県
内
お
す
す
め

竹駒神社【岩沼市】金蛇水神社【岩沼市】

吉岡八幡神社【黒川郡大和町】 釣石神社【石巻市】 薬菜神社【加美郡加美町】 秋保神社【仙台市秋保町】

無病息災を願うならここ!！

医薬の守護神「大己貴神」と「少彦

名神」が祀られ、全ての病気やけ

がを癒すとされ古くから多くの参拝

者が病気平穏のご利益の為に訪

れる神社とされています。

伝統行事・島田飴まつりでも有名！
県内でも屈指の恋愛成就のパワース

ポット。12月に行われる「島田飴まつり」

は、縁結び・恋愛成就のご利益がさらに

強力になると言われていて片想いや復

縁を願う人が多く訪れています。

無病息災を願うならここ!！

勝負の神、大願成就、開運の神様
として名高く、オリンピック金メダリス
トの羽生結弦選手や各界の著名人

も参拝した神社として、とても有名
になった神社です。

最強の金運パワースポット

「蛇」と「水」を祀り、古来より商売繁盛・金運円

満にご利益があると、実業家や経営者からも信

仰が篤い神社。境内には財力と知恵、技芸の向

上にご神徳があるとされる金蛇弁財天が祀られ

ている。樹木の幹にあいた穴が白蛇のように見

えるご神木があり、金運上昇、商売繁盛のご利

益があると言われています。

住まいる通信No.49クイズ 答え： オセイボ

ひたむきに努力を積み

重ねてきたことが成果

を生み、昇進や昇給に

つながり、自分の理想

のポジションに近づける

でしょう。周りの声や嫌

な噂などは気にせず、

自分の信念を貫いて誠

実に仕事にとりくんでく

ださい。あなたの将来

の大きな幸せにつな

がっていきます。

落ちそうで落ちない！受験の神

度重なる災害にも落ちずに耐え

た、周囲14メートルの巨石。近年

では受験や就職の際の「落ちな

い」(＝「合格」)ご利益にあやかろ

うという人が急増中。

日本三大稲荷

東北屈指のパワースポット。人間生活の

根元となる衣・食・住や生成発展などを掌

（つかさど）る神様として農業や商業を始

め、あらゆる諸産業に広大無辺なる御神

徳をお授けになられます。

輝く新春を迎え益々のご発展と

皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます

本年も皆様のお役にたてるよう 一層の努力を

もってご厚情にお応えしてまいります

住まいの夢、住まいのこれからを

お聞かせください
「辰年の豆知識」

2024年は十干では甲、十二支では辰にあたるため、甲辰（きのえ

たつ）の年となる。甲とは「甲乙丙丁～癸」の始まりであり、物事の

始まりととらえることができる。そして辰は発芽した植物がしっかり

とした形になる、勢いと大きな力、成功ととらえることができる。この

二つが合わさる甲辰は、新しいことを始めて成功する、いままで準

備してきたことが形になるといった、縁起のよい年になると考えら

れる。



　　 　

       

かんたんレシピ

縦型･ドラム式洗濯機の違い

以前、洗濯機といえば、縦型が主流でしたが、今やドラム式洗濯機

を選ぶ人も増えています。この２つの特徴や機能をご紹介します。

●縦型洗濯機の特徴、良いところ

・たくさんの水で洗濯物をかくはんさせて衣類同士をこすり洗いさせ

て汚れを落とす。

・サイズがコンパクトなので置く場所を選ばない。

デメリットは…水をたくさん使う、洗濯物を取るとき、下の方まで手を

伸ばす必要があるので少し大変、乾燥機能付きのものは完全に乾

くわけではなく、ヒーター式が多いため電気代もかかる。

●ドラム式洗濯機の特徴、良いところ

・ドラムが回転し、洗濯物を上から下へ落とす、つまりたたき洗い。

・節水性が高い

デメリットは…サイズが大きい、値段が高い、洗浄力がやや劣る場

合がある（最近は温水機能や水位を高めにして洗浄力を向上させ

る機能が付いたタイプも登場している）

ドラム式洗濯機の魅力と言えば、な
んといっても乾燥機能！今主流の
ヒートポンプ式は、内部を除湿し、
効率的に乾燥させる方式。服への
ダメージが少なく、電気代もお得。
デメリットは本体が高いことです。
ヒーター式は、ヒーターから発生し
た温風を送り込んで乾燥させる方
式。本体価格はお手頃ですが、高
温の温風のため、洗濯物が傷みや
すいデメリットがあります。

ナンプラーとレモン、ミントを効かせた鍋。たくさんの根菜で体も
ほくほくに温まりますよ♪

鮭と根菜と椎茸のナンプラー鍋

材料 （２～３人分)

①鮭は４等分に切る。皮をむい
たレンコンとさつまいもは、１セン
チ幅の輪切りにする。里芋は皮
をむき、食べやすい大きさに、椎
茸は軸を切り、２等分にする。生
姜スライスはせん切りにする。

②メインの鍋にAを入れてひと煮
立ちさせる。里芋は別の鍋で茹
でる。

③②のメインの鍋に鮭、レンコ
ン、さつまいも、椎茸、茹でた里
芋、レモンスライス、生姜を入
れ、ミントの葉を散らす。

⚫ 鮭…３切、レンコン…160ｇ、さ

つまいも…1/2本、里芋・椎茸

…各３個、生姜スライス…３枚、

レモンスライス…1/2個分

⚫ A：にんにくみじん切り…１かけ

分、水…500ml、ナンプラー…

大さじ２、鶏がらスープの素…

小さじ２、レモン汁…1/2個分

⚫ ミントの葉…適量

ドラム式洗濯乾燥機のタイプとは？

箸袋をつくってみませんか？ 正月を迎え、まだまだ来客などもある１月。素敵
な箸袋でさりげなくもてなしてみてはいかが？ 100円ショップでもかわいい折
り紙がたくさん出ているので、ぜひチャレンジしてみてください♪

■モダンな箸袋

つくり方
１．折り紙を裏返し、角を少しずら
し、余白を残して三角に折り、底辺
をさらに3センチちょっと上に向かっ
て折る。
２．全部開いたら、折り目が縦にな
るように、また、①の表側の角「a」
が左側に来るように向きを変え、上
の角を３センチ程度折る。
3．①の折り目のとおりに再度三角
に折り、ひっくり返して、①の折り目
に沿って折る。
４．さらにひっくり返して、出っ張った
角を袋に沿って折る。
５．角が少し飛び出すので、内側に
折りこみ、下の斜めに出ている部分
も反対に折って折り目のすき間に
差し込めば完成！

※里芋は茹でるとヌメリがでるので、別の鍋で茹でましょう。水煮を
使うと時短になります。
※レンコンの輪切りは、大きい場合は２等分にしてください。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

つくり方
１．折り紙を裏返し、2つに折っ
たら開いて観音開きに折り、
開いて表に返したら、手前の
辺を少し折る。
２．裏返したら、端を折った辺
の右角を1つ目の折り目に向
かって折り、反対側の辺を折
り目に沿ってひと折りする。
３．ひと折りした辺の右角を②
と同じように折る。
４．①の折り目どおりに折り、
最終的に、少し折った辺が上
になるようにする。
５．裏返し、下の方を手前に折
れば完成！

■シンプルで上品な箸袋

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

ドラム式洗濯機は10万円以上するもの
がほとんどなのに比べ、縦型は10万円
以下のタイプもあり、控えめな予算で
も手に入れることができます。

効率よく乾かし、仕上がり
もふっくら♪
ほかに、おしゃれなデザイ
ンが増えているのも良いと
ころだよ♪

ご存知ですか？

お得なところも
良いところ♪

Easycraft

華やかな柄で作るの
も良いですね♪

ここをちょびっと
折ります

①

②

③
④

表側の方の角を
「a」とします

この角が
「a」

①

②

③④

⑤

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

齋
藤

住
ま
い
メ
イ
ト

佐
藤ID：itoken1835

FacebookLIXILリフォームショップHP
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クイズの答えを募集します
正解者の中から抽選で3名様にプレゼントを

差し上げます。

ＬＩＮＥ、はがき、ＦＡＸ、メールにて①クイズの

答え ②住所 ③氏名 ④電話番号をお書き

の上、当社宛にご応募下さい。

〒989-2433 岩沼市桜五丁目3番59号

「伊藤建設 クイズコーナー」

FAX ： 0223-22-2264

E-mail ： honsya@itokensetu.co.jp 

LINE ID：@itoken1835

※LINE、メールでの応募は件名に

『住まいる通信NO.50 クイズ答え』

とご記入ください。
答えは2月末日までご応募ください。

住まいる通信No.49クイズ


