
7月の第三月曜日は「海の日」です。
海の恩恵に感謝するとともに、海洋国家日本の繁栄を願う日です。
　明治天皇がはじめて船に乗船され、青森から函館を経由して横浜に到着された日です。この日は、長く「海の記念日」と呼ばれてきましたが、平成7年の法改正で翌年『海の日』として祝日になりました。

ひ

『お正月』

元旦と元日は、どちらも1年の始まりを表す言葉です

が、元旦は元日の午前中、元日は1月1日の「1日

間」を指すのが基本的な考え方となります。

また、3日までを三が日、7日までを松の内、さらに1

月15日（地方によっては20日）の「小正月」といい、さ

まざまなお正月行事が行われます。1月を「睦月」と

呼ぶのも、正月に一家揃って睦みあう様子を表した

もの。家族揃ってのお正月は、楽しい一年の始まり

になりそうですね。
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満月には英語で、月ごとに素敵な名前があります。その昔、ネイティブアメリ

カンが季節を感じるために、名前をつけていたそうです。たとえば、1月は

「ウルフムーン」。この時期によく狼の遠吠えが聞かれたことから名づけられ

たようです。ほかに、日本でもよく聞かれるようになったのが、6月の「ストロ

ベリームーン」。ちょうど苺の収穫の時期だったのでそう名付けられたそうで

す。月の満ち欠けを農作業や狩猟など生活の目安にしていたと言われてい

ます。

ご存知ですか？ 満月の素敵な英名

満月の

英名

１月ウルフムーン（狼月） ７月バックムーン（雄鹿月）

２月スノームーン（雪月） ８月スタージョンムーン（チョウザメ月）

３月ワームムーン（芋虫月） ９月ハーべストムーン（収穫月）

４月ピンクムーン（桃色月） 10月ハンターズムーン（狩猟月）

５月フラワームーン（花月） 11月ビーバームーン（ビーバー月）

６月ストロベリームーン（苺月） 12月コールドムーン（寒月）

11月のビーバー
ムーンは、ビー

バーが巣づくりを
する時期であるこ
とから来ているそ

うです

日本で満月といえば、ウサギが餅をつい
ているように見えるとされています。お
隣・韓国でも同様に見えるそうですが、
他国は見え方が違うようです。アメリカの
一部やインドは、ワニに見えるそうです。
モンゴルでは犬、インドネシアでは編み
物をしている女性、ベトナムでは、木の
下で休む男性だそう。違いもさまざまで、
おもしろいですね！

月の模様の見え方は

世界で違う⁉

アメリカの一部や、東
ヨーロッパは、女性の

横顔に見えるそうです

かんたんレシピ

材料
（２人分)

 鯛の刺身…100ｇ、カマンベール

チーズ…1/2個、トマト…1/4個、か

いわれ大根…1/4パック、ミックス

ナッツ…10ｇ

 A／練りゴマ…大さじ1/2、みりん…

小さじ２、しょうゆ…小さじ１、豆板

醤…小さじ1/2

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド キヌ」主宰。

ル・コルドンブルー東京ほかで料理を学び独立。身

近な食材で手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

さっぱりした鯛に、カマンベールチーズの味とトマトの酸味のバランスが
絶妙にマッチしたカルパッチョ。お酒のおつまみにもおすすめです♪

鯛のピリ辛カルパッチョ

①鯛は薄切り、カマンベールチーズはくし
切り、トマトは角切りにする。かいわれ大
根は根を切り、２等分にする。

②器に①を盛りつけ、粗切りにしたナッツ
を散らす。

③Aを混ぜ合わせ、②にかける。

※ナッツは、粗く刻み、食感を残すと、
香ばしさが増します。

※ピリ辛ダレは、鯛以外でも、
白身の刺身によく合います。



内窓にする事のメリット
【断熱効果】

アルミに比べ熱を伝えにくい機能でできた内

窓です。既存の窓との間に空気の層をつくる

ことで断熱効果があります。

【遮音効果】

外かの不快な音や室内で発生した音が、空気

の層をつくることにより防音壁となり気にな

る音を半減させます。

【ＵＶカット】

肌の日焼けやカーテン・家具などの色あせの

原因となる紫外線を約82％カットします。

お客様満足度

アンケートとは？

➊ご提案からアフターフォローまで、全２８項目の厳しい評価でお客様の本音をうかがいます。

❷ＬＩＸＩＬが公正な立場で回収・集計。Webサイトで公開しています。

❸アンケート結果は加盟店へフィードバック。サービスの品質向上を図っています。

小さなことから何でもご相談にのります!

施工事例やイベント・キャンペーン情報は

ホームページをご覧ください。
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その他、ご要望

なんでもＯＫ
各種リフォーム

お悩みや

ご不便なこと

開催日時

伊藤建設

LIXILリフォームショップ開催場所

ドリンクやお菓子

どうぞ。
お気軽に
もあるよ！

予約方法は3つ コロナ感染対策のため完全予約制です。

伊藤建設 岩沼

http://www.itokensetu.co.jp

ホームページ予約

白身の刺身によく合います。

オススメ商品

インプラス


